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OcHOBHOe MeHIO 1Jis nuTanus aetei 3 - 6 jetT nocemawmux MOV n/c «CnytHuk» r. bajgamosa
Caparosckoii 001acTH, ¢ 12-TH YacoBbIM NpedbIBAHME

Texﬂll‘i: - peueﬁiypu HaumenoBanmue 6/1oma Boixoa, r ‘ Benku,r Kupsr,r YraeBoppL,r JH. lleHHOCTD, KKAJ
1 nenb
3aBTpak
9 199 Karma >kxuaxkas MojouHas MieHuyHas 200 7,2 5 31,5 187,5
1 1 Byrepbpon ¢ maciiom 30/6 2,45 7,55 14,62 146
22 411 Yai ¢ caxapom 200 0,6 0,1 11,1 444
HToro B 3aBTpaKk 436 10,25 12,65 57,22 377,9
2 3aBTpaK
10 130 OpPyKTOBBIN COK 100 0,5 0 10,1 42,22
Hroro Bo 2 3aBTpaK 100 0,5 0 10,1 42,22
Ooben
32 82 PacconbHMK JIeHMHT PagCKUA 180 1,6 8 13,2 96,6
46 367 ITTuiia B coyce € TOMaTOM 80 13,6 12,1 2,4 211
15 179 Kaira rpeuneBast pacchimuarast 130 7,4 7,4 33,4 208
21 394 Komrior u3 cyiieHbsrx GpyKkToOB 180 0,4 0,1 27,6 118
30 43 X1eb pykaHOM 30 4,8 0,36 9,72 56
31 44 XJ1e6 MIIIeHNYHbIN 40 3 1,16 20,2 106,24
HToro B 06ex, 640 30,8 29,12 106,52 795,84
IMonguuk
23 412 Yaii ¢ 1IMMOHOM 200 0,6 0,1 11,1 44 .4
43 458 Barpy1iika ¢ moBumjiom 60 3,5 1,4 34,8 170
HiToro B moJITHUK 260 4,1 1,5 45,9 2144
VixuH (JexypHas rpynmna)
45 153 Kaprodesb oTBapHOIi € TYKOM 200 5,2 16,5 16,6 229
22 411 Yai1 ¢ caxapom 200 0,6 0,1 11,1 44 4
33 73 Wkpa 13 KabaukoB 50 1 2,5 44 43,25
31 44 X71e6 MIIeHNYHbINI 20 1,5 0,58 10,1 53,12
HToro B y;xuH 470 8,3 19,68 422 369,77
HToro B neup 1906 54 62,95 262 1800,16




2 IeHb

Ne Ne HaumenoBanmue 6/1ona Boixoa, r Benku,r JKupsi,r Yraesoapbl,r DH. IleHHOCTD, KKAJI
TeXH.KapThl peuenTtypbt
3aBTpaKk
49 140 CyTI MOJIOYHBIN C OBCSIHOVM KPYTION 200 7,4 5,0 16,4 136
1 1 ByTtepbpon ¢ maciom 30/6 2,45 7,55 14,62 146
22 411 Yai1 ¢ caxapom 200 0,6 0,1 11,1 444
HToro B 3aBTpaK 436 10,45 12,65 42,12 326,4
2 3aBTpaK
29 386 ['pyia 100 0,4 0,3 7,3 50
Bcero Bo 2 3aBTpaKk 100 0,4 0,3 7,3 50
Ooben
35 86 Cyn kapTodebHbINM C MIIEHOM 180 7 10,2 11,3 102
36 248 Kortsets! ppibHbIE 80 10 5,26 6,79 99
16 179 Kara prcoBast paccpinmuaTasi ¢ Macjiom 150 12,88 3,22 29,9 160
21 394 Komrmot u3 cyiieHbix GpyKkTOB 180 0,4 0,1 27,6 113
37 54 Casiat 13 CBEKJIbI OTBAPHOM 60 0,6 5,05 3,5 54,33
30 43 X1eb pykaHOM 30 4.8 0,36 3,72 56
31 44 XJ1e6 MIIIeHNYHbIN 40 3 1,16 20,2 106,24
HToro B 006ep, 720 38,68 25,35 111,01 690,57
IMonguuk
24 420 CHesKOK 200 5,8 5,1 8,4 118
25 48 ITeuenne 50 3,8 4.8 37,1 210
HToro 3a mosigHUK 250 9,6 9,8 45,5 328
VixuH (JexypHas rpynmna
47 229 OmuteT HaTypaabHbIN 115 4 6 16 310
22 411 Yai1 ¢ caxapom 200 0,6 0,1 11,1 444
48 576 Barou 30 3 1,16 18,56 104,4
27 386 s160k0 50 0,2 0,2 49 22
HToro B y>ku 395 7,8 8,46 50,56 484,14
HToro B 1eHb 1901 54 60 261 1800,77




3 n1eHb

Texnfﬂpm penelr‘ﬁy o HaumenoBanmue 6/110ma Boixog, r ‘ Benku,r Kupsbi,r YraeBoapl,r Ou. lleHHOCTH, KKAJ
3aBTpaKk

39 199 Kara skuakast MoJjiouHasi pycoBast 200 7,2 5 31 187

3 3 BbyTtep6pon ¢ ceipom 30/6/16 6,68 8,45 19,39 180

22 411 Yai1 ¢ caxapom 200 0,6 0,1 11,1 444
HToro B 3aBTpaK 452 14,48 13,55 61,49 411,4

2 3aBTpaK

10 130 DOpyKTOBBIN COK 100 0,5 0 10,1 42,22

Hroro Bo 2 3aBTpaKk 100 0,5 0 10,1 42,22
Ooben,
50 86 Cym kapTodesbHbI C TPeYHEBON 180 7 10,2 11,3 102
KpYyTon

51 366 [Ituita oTBapHas 80 9,2 8,27 43 174

7 339 [Tiope kaprodesnbHOe (rapHUP) 130 2,6 4,16 17,7 137

21 394 Kowmrior u3 cyiireHbpIx GpyKkTOB 180 0,4 0,1 27,6 113

30 43 X1eb pykaHOM 30 4.8 0,36 3,72 56
31 44 XJ1e6 MIIIeHNYHbIN 40 3 1,16 20,2 106,24
HToro B 06ep, 640 27 24,25 90,82 688,24
IMonguuk

44 251 3amekaHKa 13 TBOpOra 100 10,8 7,7 15 194

52 406 CoyC MOJIOUHbIN CIaIKUIA 30 1,2 2,41 3,95 423

22 411 Yai1 ¢ caxapom 200 0,6 0,1 11,1 44 4
HToro B moagHuK 330 12,6 10,21 30,1 280,7

VYxkuH ([JexypHas rpynima)
41 12 OrBapHble MaKapoOHbI C MAacJIOM, 200 9 9,7 71 387
caxapoMm
22 411 Yaii ¢ caxapom 200 0,6 0,1 11,1 44 4
27 386 s16;10k0 50 0,2 0,2 49 22

HToro B y;xuu 450 9,8 10 86,9 453,4

Hroro B neHb 1972 54 61 261 1800




4 neHb

Texnfamm penelr‘ﬁy o HaumenoBanmue 6/110ma ‘ Boixog, r ‘ Benku,r Kupsbi,r YraeBoapl,r du. lleHHOCTH, KKAJ
3aBTpaKk
11 199 Kamra skuakas MosouyHass MaHHast 200 2,9 4,77 26,3 144
1 1 Byrepbpon ¢ maciaom 30/6 2,45 7,55 14,62 146
22 411 Yait ¢ caxapom 200 0,6 0,1 11,1 44 4
HToro B 3aBTpaK 436 5,95 12,42 52,02 334,4
2 3aBTpaK
70 507 Hamutok ¢ BuTammuamu « Burorika» ajis 100 0 0 19 17,42
JeTey JOUIKOJIbHOI'O 1 HIKOJIbHOI'O BO3pacTa
Hroro Bo 2 3aBTpaKk 100 0 0 19 17,42
Ooben
4 72 [IIm n3 cBeXken KamyCThbl C 180 3,6 8,8 6,7 98
KapTodenem
34 299 KoTneTb! 13 rOBSIAMHbI 70 10 9,2 8,1 141,2
53 208 Kamra suneBas pacceimuaras 130 6 6,1 23 157,1
21 394 Kowmrior u3 cyiiieHbIx GpyKTOB 180 0,4 0,1 27,6 113
30 43 X71e6 pskaHOA 30 4.8 0,36 3,72 56
31 44 X1e6 MIIeHNYHbIN 40 3 1,16 20,2 106,24
HToro B 006ep, 630 28,8 26,72 95,32 675,54
IMonguuxk
19 416 Kakao ¢ mosiokom 200 3,6 2,8 14,8 94
28 46 Badna 50 1,8 2,9 38,65 216
HToro B moagHnK 250 5,4 5,7 53,45 310
Y3KUH
54 199 Kaira oBcsiHasg MoJIOuHas sKuUaKast 200 7,4 8,14 32,5 236
22 411 Yai1 ¢ caxapom 200 0,6 0,1 11,1 44 4
27 386 $16710K0 50 0,2 0,2 4.9 22
48 576 BbaTton 30 3 1,16 20,56 104,4
HToro B y;xuH 480 11,2 9,6 69 408,8
HToro B neHb 1896 54,85 60,44 261 1800,06




5 meHb

Texnfﬂpm penelr‘ﬁy o HaumenoBanmue 6/110ma Boixog, r ‘ Benku,r Kupsbi,r VYriaeBoapl,r Ou. lleHHOCTH, KKAJ
3aBTpaKk
55 213 Kaiia rpeuHeBast BsI3Kast 200 6 7,4 21,4 253
3 3 ByTtepb6pon ¢ chipom 30/6/16 6,68 8,45 19,39 180
22 411 Yai1 ¢ caxapom 200 0,6 0,1 11,1 444
HToro B 3aBTpaK 452 13,28 15,95 51,89 477,4
2 3aBTpaK
27 386 s16;10k0 100 0,4 0,4 9,8 44
Hroro Bo 2 3aBTpaK 100 0,4 0,4 9,8 44
Ooben
6 88 Cyn kapTodebHbIM C MaKapOHHBIMM 180 7 10,2 13,7 122
U3IETUIMU
56 328 CydJie 13 ITUIIBI C PUCOM 200 9 8,5 41,8 242,2
21 394 Komrior u3 cyiieHbsrx GpyKkTOB 180 0,4 0,1 27,6 113
30 43 X71eb p>kaHOMN 30 4.8 0,36 9,72 56
31 44 X1e06 MIIeHNYHbIN 40 3 1,16 20,2 106,24
HToro B obep, 630 24,1 20,32 113,02 659,44
Ionmpuuk
26 47 IpstHMK 50 3 3,35 32,5 203
22 411 Yai1 ¢ caxapom 200 0,6 0,1 11,1 444
HToro B moJITHUK 250 3,6 3,46 43,6 2474
VxuH (JexypHas rpynmna)
57 140 Kaira miteHHas Bsi3kast 200 10,8 8,4 21,4 126
22 411 Yaii ¢ caxapom 200 0,6 0,1 11,1 44 4
2 2 ByTtep6pon ¢ moBuajiom 56 2,49 3,93 27,56 156
HToro B y;xuu 456 13,89 12,43 59 356,4
HToro B neHb 1888 55 60 261 1800




6 neHb

Texﬂfﬂpnl peuejl;fiyw HaumenoBanmue 6/1ona Beixop, r ‘ Benku,r Kupsl,r Yraesoppl,r DH. IleHHOCTD, KKAJI
3aBTpaKk
54 199 Kaia oBcsiHasg MoJIOUHas sKuUOKast 200 3,6 5,2 22,8 152,3
3 3 BbyTtepb6pon ¢ ceipom 30/6/16 6,68 8,45 19,39 180
22 411 Yait ¢ caxapom 200 0,6 0,1 11,1 44 4
HToro B 3aBTpaK 452 10,88 13,75 53,29 376,7
2 3aBTpaK
10 130 DOpyKTOBBIN COK 100 0 0 9,5 80
Bcero Bo 2 3aBTpak 100 0 0 9,5 80
Ooben,
4 72 [In n3 cBexkel KamyCThl C 180 3,6 8,8 6,7 98
KapTodenem
58 206 Kaiia mireHHast paccbimuarast 130 5,6 5,2 3,2 198
59 367 ITTuiia B coyce € TOMaTOM 80 13,6 12,1 2,4 211
21 394 Komrmior u3 cyieHbix GpyKkToB 180 0,4 0,1 27,6 113
30 43 X1eb pykaHOM 30 4,8 0,36 9,72 56
31 44 XJ1e6 MIIIeHNYHbIN 40 3 1,16 20,2 106,24
HToro B 06ep, 640 31 27,72 98,62 782,24
IMonguuxk
19 416 Kakao ¢ mosokom 200 3,6 2,8 14,8 94
60 542 bynouka «Jlomanrasiss» 50 4,1 3,7 24,3 207,67
HToro 3a mosigHMUK 250 7,7 6,5 39,1 301,67
VxuH (JexypHas rpynmna)
61 153 Kaprodenb oTBapHOM ¢ Macjaom 200 3,9 7,3 31,3 197,3
22 411 Yait ¢ caxapom 200 0,6 0,1 11,1 44 4
31 44 X71e6 MIIeHUYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 77,43
33 73 Wpa 13 kabaukoB 50 1 2,5 44 43,25
HToro 3a yxuu 480 7,75 10,77 61,95 362,38
HToro B geHb 1922 57 60 262 1800




7 IeHb

Texnfﬂpm Ne peuenrrypsr HaumenoBanmue 6/110ma Boixoa, r ‘ Benku,r JXupsbi,r VriaeBoapl,r du. lleHHOCTH, KKAJ
3aBTpaKk
8 199 Kaimra >xmupxast MosiouHast miieHHast 200 6,3 7,2 30,8 192,5
1 1 ByTep6pon ¢ macsiom 30/6 2,45 7,55 14,62 146
22 411 Yai1 ¢ caxapom 200 0,6 0,1 11,1 444
HToro B 3aBTpaK 436 9,4 14,85 56 382,9
2 3aBTpaK
27 386 d6noko 100 0,4 0,4 9,8 44
Hroro Bo 2 3aBTpaK 100 0,4 0,4 9,8 44
Ooen,
62 86 Cym kapTodeNbHbIi C PUCOM 180 7 10,2 114 73,2
18 322 KotneTbl 13 NITUIIBI TIPUITYILIEHHbIE 80 7,3 2,2 55,3 203,2
14 218 MaxkapoHHbIe U3Hess OTBapHbIE 130 4.7 4,3 22,8 143,4
21 394 Kowmror n3 cyiiieHbIx GpyKTOB 180 0,4 0,1 27,6 113
30 43 X71eb p>kaHoii 30 4.8 0,36 9,72 56
31 44 X1e06 MIIeHNYHbIN 40 3 1,16 20,2 106,24
HToro B 0bep, 640 28,9 18,32 147 695,04
IMonguuk
23 412 Yait ¢ mMMOHOM 200 0,6 0,1 11,1 44 4
25 48 [Teuenne 50 3,8 4.8 37,1 210
HToro B 3aBTpaK 250 44 4.9 48,2 2544
VxuH (JexypHas rpynmna)
40 204 MauHbIe 6UTOUKM 200 8,5 10,8 35,8 292
22 411 Yaii ¢ caxapom 200 0,6 0,1 11,1 44 4
2 2 ByTtep6pon ¢ moBuajiom 56 2,49 3,93 27,56 156
HToro B y;xun 456 11,59 15 74,46 4924
HToro B neup 1882 55 60 261 1808




8 nenn

Ne Ne HaumenoBanmue 6/100a Boixoa, r ‘ Benku,r JKupsi,r YraeBoppl,r JH. lleHHOCTD, KKAJ
TeXH.KapThl peuenTypbt
3aBTpaKk
67 101 CyIT MOJIOUHBIN C TPEYHEBO 200 7,4 5 16,4 136
KPYIOn
3 3 ByTtepb6pon ¢ chipom 30/6/16 6,68 8,45 19,39 180
22 411 Yai1 ¢ caxapom 200 0,6 0,1 11,1 444
HToro B 3aBTpaK 452 14,7 14,55 57,8 368,4
2 3aBTpaK
10 130 ®DpPYKTOBBIN COK 100 0,5 10,1 42,22
HToro Bo 2 3aBTpaK 100 0,5 10,1 42,22
Ooben
5 94 Cym-yiamniia TOMalllHsIs 180 3,6 10,2 26,5 122
17 292 JKapkoe 110 -moMalHeMy 210 34 9,2 8,7 327
21 394 Kowmrior u3 cyiiieHbIx GpyKTOB 180 0,4 0,1 27,6 113
30 43 X71eb p>kaHOi 30 4.8 0,36 9,72 56
31 44 XJ1e6 mieHnYHbIN 40 3 1,16 20,2 106,24
Hroro B 06ep, 640 45 22 93 725
IMonguuk
22 411 Yai1 ¢ caxapom 200 0,6 0,1 11,1 444
63 458 Barpy1iika ¢ TBOporom 50 3,2 3 24,3 198
HToro B mojgHMK 250 3,8 3,1 36,4 242.,4
VxuH (JexypHas rpynmna)
64 232 Kamra «[Ipy>k6a» 200 5,6 9,16 19,7 200,8
22 411 Yai1 ¢ caxapom 200 0,6 0,1 11,1 44 4
48 576 baron 30 3 1,16 20,56 104,4
27 386 s16;10k0 50 0,2 0,2 4.9 22
HToro B y>xuH 480 9,4 11,62 57 370
HToro B geHn 1922 54 60 261 1805




9 neHb

Ne Ne HaumenoBanue 6/1100a Boixoa, r Benku,r Kupsbi,r VriaeBoapl,r Ou. llewHocTs,
TeXH.KapThl penenTypsi KKa
3aBTpaK

12 100 CyI MOJIOYHBIN C MaKapOHHBIMU 200 4,8 5 16,4 126

U3IeIUIMA

1 1 Byrtepbpon ¢ Maciom 30/6 2,45 7,55 14,62 146

22 411 Yai ¢ caxapom 200 0,6 0,1 11,1 444
HToro B 3aBTpaK 436 7,85 12,65 42,12 316,4

2 3aBTpaK
70 507 Hamutok ¢ ButammHamu « Butoiika» 1j1s merteit 100 0 0 19 17,42
JOIIKOJIbHOI'O U IIKOJIBHOT'O BO3pacCTa
Hroro Bo 2 3aBTpaK 100 0 0 19 17,42
Ooep,

65 63 Bopii 113 cBeskei KamycThl 180 7,82 8,9 12,74 102,5
38 54-11m I1y10B U3 TOBSIOMHBI 210 11,5 11 29 261,2

21 394 Kowmrior u3 cyiiieHbIx GpyKTOB 180 0,4 0,1 27,6 113

30 43 X1eb6 pykaHoI 30 4.8 0,36 9,72 56
31 44 X1e06 MIIeHNYHbIN 40 3 1,16 20,2 106,24
HToro B 0bep, 640 27,52 21,52 99,26 638,94
Ionguuk

22 411 Yait ¢ caxapom 200 0,6 0,1 11,1 44 4
66 451 ITMpOosKOK ¢ KapTOILLKOM 60 5,4 1,77 27,01 139,9
HToOro B mosigiHUK 260 5,64 1,87 38,11 184,3

VxuH (JexxypHas rpynmna)

9 199 Kara skuakast MoJiouHas MileHnyHas 200 6,1 8,2 31,5 187,5
22 411 Yait ¢ caxapom 200 0,6 0,1 11,1 44 4
27 386 $16710K0 50 0,2 0,2 49 22
48 576 baTton 30 3 1,16 20,56 104,4

HToro B y;xuH 480 9,9 9,66 68,06 358,3
HToro B neup 54 60 261 1800




10 gesnb

Ne Ne HaumenoBanmue 6/1r00a Beixop, r Benku,r Kupsr,r Yraesoppl,r JH. llenHocTs,
TexmKapThl | pemenryphi A
3aBTpaKk
11 199 Kamra skuaxkas MaHHast MOJIOYHAsI 200 2,9 5 26,3 144
3 3 Byrep6pon ¢ chipom 30/6/16 6,68 8,45 19,39 180
22 411 Yait ¢ caxapom 200 0,6 0,1 11,1 444
HToro B 3aBTpaK 452 10,18 13,55 56,79 368,4
2 3aBTpaK
27 386 $s16710K0 100 0,4 0,4 9,8 44
Bcero Bo 2 3aBTpaKk 100 0,4 0,4 9,8 44
Ooben
42 87 Cyn xapTodenbHbIi ¢ 6000BbIMU 180 4.4 8,4 13 107,8
68 292 MaxkapoHHUK C MSICOM 210 22,76 14,58 41,74 390
69 27 CajiaT 13 CBEKJIbI I MOPKOBM 60 0,65 3,05 3,65 44,5
21 394 Komrmor u3 cyieHbIx GpyKkToB 180 0,4 0,1 27,6 113
30 43 X1e6 pskaHOM 30 4.8 0,36 9,72 56
31 44 XJ1e6 mieHnYHbIN 40 3 1,16 20,2 106,24
HToro B 06epn, 700 36,01 27,65 115,91 817,54
Ionmpuuk
20 417 HamuTok 13 miomoB IMITIOBHYKA 200 0,67 0,27 20,7 87,8
28 46 Badua 50 1,8 2,9 38,65 216
HToro B mosigHMK 250 2,47 3,17 59,35 303,8
VxkuH (JexypHas rpynmna)
13 148 Pary u3 oBomen 200 21,32 9,9 13 149
22 411 Yait ¢ caxapom 200 0,6 0,1 11,1 44 4
48 576 baTton 30 3 1,16 20,56 104,4
29 386 ['pyira 50 0,2 0,15 3,7 25
HToro B y>XuH 480 25,12 11,31 48,41 322,8
HToro B geHsb 1972 54 60 261 1800
HUroro 3a 10 guei
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