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OCHOBHOE MEHIO JJI1 NuTanus aeter 2 — 3 et nocemawmux MJAOY n/c «CnyTHHK

r. banamoBa CaparoBckoii 00s1acTu, ¢ 12-TH 4acoBbIM Npe0bIBaHHE

Ne TexH. Ne HaumenoBanue 6/1100a Boixoa, r Benku,r Kupsbi,r VYraeBoapl,r du. llewHocTs,
KapTbl Penentypel KKaJI
1 nenn
3aBTpaKk
9 199 Kaimra >xmupaxast MosouHast ImieHnyHast 150 5,4 3,7 23,6 140,6
1 1 ByTep6pos ¢ MacsioM CJIMBOYHBIM 20/5 1,5 4,7 9 101,4
22 411 Yait ¢ caxapom 180 0,6 0,1 9,99 40
HToro B 3aBTpaK 355 7,5 8,5 42,59 282
2 3aBTpaK
10 130 OpPYKTOBBIN COK 100 0,5 0 10,1 42,22
HToro Bo 2 3aBTpaK 100 0,5 0 10,1 42,22
Ooben
32 82 PaccoyibHUK JIEHMHTPaICKUIA 150 1,2 6,1 9,9 72
46 367 ITtuia B coyce ¢ ToMaToM 60 10,2 9 1,8 158,25
15 179 Karra pacceimmuaTast rpeuyHeBast 110 6,2 5,9 28 176
21 394 Kommor n3 cymeHbix GpyKkTOB 150 0,3 0,1 24,9 101,7
30 43 XJ1e6 p>kaHOM 20 1,28 0,24 6,48 37
31 44 X1eb MIIeHNYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 79,7
HToro B o6ep, 520 21,43 22,21 86,23 624,7
IMonguuk
23 412 Yaii ¢ 1MMOHOM 180 0,6 0,1 9,99 40
43 458 Barpyiiika ¢ noBugiom 60 3,5 1,4 34,8 170
HNToro B moagHuK 240 4,1 1,5 47,79 210
VYxuH (JexypHasi rpynmna)
45 153 Kaprodesnb oTBapHOIi € JTyKOM 150 3,9 12,4 11,7 172
22 411 Yait ¢ caxapom 180 0,6 0,1 9,99 40
33 73 Vkpa 13 KabaukoB 50 1 2,5 44 43,25
31 44 X71e6 MILeHNYHbIN 20 1,5 0,58 10,1 53,12
HToro B y;kxu 400 7 15,58 36,19 308,37
HToro B 1eHb 1615 42 48 203 1400




2 1eHb

Ne TexH. Ne HaumenoBanmue 6/100a Beixop, r Benku,r JKupsl,r Yraesoppl,r JH. llenHocTs,
KapTbl Penentypel KKaJI
3aBTpaKk
49 140 CyI MOJIOUHbI C OBCSIHOM KPYIION 150 5,6 3,7 12,3 102
1 1 ByTep6pos ¢ MacjaoM CJIMBOYHBIM 20/5 1,5 4,7 9 101,4
22 411 Yait ¢ caxapom 180 0,6 0,1 9,99 40
HToro B 3aBTpaK 355 7,8 8,5 31,3 243.4
2 3aBTpaK
29 386 ['pyiira 100 0,4 0,3 7,3 50
Bcero Bo 2 3aBTpaKk 100 0,4 0,3 7,3 50
Ooben
35 86 Cyn KapTodesbHbIi C MIIEHOM 150 5,3 7,7 8,5 77
36 248 KortseTs! ppibHbIE 60 7,5 3,9 5,1 73
16 179 Kaiiia pucoBast pacceimuaTasi ¢ Macjiom 110 2.4 2,6 249 133
21 394 Komrmor u3 cymeHbix GpyKkTOB 150 0,3 0,1 24,9 101,7
37 54 CasiaT 13 CBeKJIbl OTBAPHOIA 40 0,4 4,54 1,65 45,2
30 43 XJ1e6 pskaHOM 20 1,28 0,24 6,48 37
31 44 XJ1eb MIIeHNYHbI 30 2,25 0,87 15,15 79,7
HUTtoro B obexn 560 19,43 20 86,7 546,6
Ionmpuuk
24 420 CHEeKOK 200 5,8 5 8,4 118
25 48 [Teuenne 30 2,3 2,9 22,3 127
HTOoro B mo/IiiHUK 230 8,1 7,9 30,7 245
VYixuH (JexypHasi rpynmna)
47 229 OmuteT HaTypaabHbIN 110 3 4.5 12 232,5
22 411 Yait ¢ caxapom 180 0,6 0,1 9,99 40
48 576 Baroun 30 3 1,16 20,56 104,4
27 386 s16;10k0 50 0,2 0,2 49 22
UToro B y>xuH 370 6,8 6 47,45 399
HToro B geHpb 1615 42 47 203 1484




3 1eHb

Ne TexH. Ne HaumenoBanmue 6/110ma Boixoa, r Benku,r JXupsbi,r VYraeBoapl,r Ou. llewHocTs,
KapTel | PEETTYPH! KKaJl
3aBTpaKk
39 199 Kaia >xuakas MojouHas pucoBast 150 5,4 3,75 23,25 140
3 3 ByTepb6pos ¢ chipom 20/5/15 5 6,3 14,4 135
22 411 Yait ¢ caxapom 180 0,6 0,1 9,99 40
HToro B 3aBTpaK 370 11 10,15 47,64 315
2 3aBTpaK
10 130 DPYKTOBBIN COK 100 0,5 0 10,1 42,22
HToro Bo 2 3aBTpaK 100 0,5 0 10,1 42,22
Ooben
50 86 Cyn KapTodesbHbIi C TPeYHEBOM 150 5,3 7,7 8,5 77
1240028 (0)71
51 366 [Ttuia oTBapHas 60 7 6,2 3,2 130,5
7 339 [Trope kaprodeabpHOE 110 2,24 3,5 14,9 119
21 394 Komrmot u3 cyiieHbix GpyKkTOB 150 0,3 0,1 249 101,7
30 43 XJ1e6 p>kaHOM 20 1,28 0,24 6,48 37
31 44 X1eb TMIIeHNYHbI 30 2,25 0,87 15,15 79,7
HToro B obep, 520 18,4 18,61 73,13 545
IMonpguuk
44 251 3amekaHka 13 TBOpOra 80 8,64 6,2 12 155
52 406 Coyc MOJIOUHBIN CIaIKUIA 20 0,8 1,6 2,6 28,2
22 411 Yait ¢ caxapom 180 0,6 0,1 9,99 40
HToro B moagHuK 300 10,04 8 24,6 223,2
VxuH (JexypHas rpynmna)
41 12 OTBapHble MaKapoOHbI C MACJIOM, 170 7,65 8,2 60,35 329
caxapom
22 411 Yait ¢ caxapom 180 0,6 0,1 9,99 40
27 386 SA6710K0 50 0,2 0,2 4.9 22
HToro B y;kxu 400 8,5 8,5 75,24 391
HToro B 1eHb 1690 48 47 203 1400




4 neHb

Ne TexH. Ne HaumenoBanmue 6/1ona Boixoa, r Benku,r JKupsi,r VYraesoapl,r DH. lleHHOCTD,
KapThbl peuenTypel KKaJI
3aBTpaKk
11 199 Kaima s>xkmuakast MosiouHasi MaHHast 150 2,6 4,29 23,6 131
1 1 ByTtep6pos ¢ MacjaioM CJIMBOYHBIM 20/5 1,5 47 9 101,4
22 411 Yait c caxapom 180 0,6 0,1 9,99 40
HToro B 3aBTpaK 355 4,7 9,09 42,59 272,4
2 3aBTpaK
10 130 OPYKTOBBIN COK 100 0,5 0 10,1 42,22
Hroro Bo 2 3aBTpaK 100 0,5 0 10,1 42,22
Ooben
4 72 11 13 cBeskelt KamycThl C 150 3,5 6,8 5 82
Kaprodeaem
34 299 Kortsers! 13 roBayHbI 60 5,45 1,65 41,5 152,4
53 208 Kaira suHeBas pacchimuarast 110 5,1 5,2 19,5 133
21 394 Komrior u3 cyuieHbsrx GpyKkToB 150 0,3 0,1 24,9 101,7
30 43 X1e6 p>kaHOM 20 1,28 0,24 6,48 37
31 44 XJ1eb MIIeHNYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 79,7
HToro B o6ep, 520 18 14,86 112,53 585,8
IMonguuk
19 416 Kakao ¢ mosoxkoM 180 2,4 2,6 13,8 70,5
28 46 Badan 30 1,4 2,2 23,19 129
HToro B mo/jgHMK 200 3,8 4.8 37 199,5
V3KuH
54 199 Karra oBcsiHast MoJiouHas SKUaKast 150 5,6 6,1 24,4 177
22 411 Yai1 ¢ caxapom 180 0,6 0,1 9,99 40
27 386 s16;10k0 50 0,2 0,2 49 22
48 576 Baroun 30 3 1,16 20,56 104,4
HToro B y;kuH 410 9,4 7,56 60 343,4
HToro B 1eHb 1585 42 47 210 1440




5 meHb

Ne TexH. Ne HaumenoBanmue 6/110ma Boixoa, r Benku,r JXupsbi,r VYriaeBoapl,r Ou. lleHHOCTH, KKAJ
KapThI penenTypsl
3aBTpaKk
55 213 Kaiia rpeuneBast Bsi3kast 150 45 5,6 16 190
3 3 ByTep6pos ¢ ceipom 20/5/15 5 6,3 14,4 135
22 411 Yai1 ¢ caxapom 180 0,6 0,1 9,99 40
HToro B 3aBTpaK 370 5,6 12 40,4 365
2 3aBTpaK
27 386 $16710K0 100 0,4 0,4 9,8 44
Hroro Bo 2 3aBTpaKk 100 0,4 0,4 9,8 44
Ooben,
6 88 Cyn KapTOdeIbHbIN C 150 5,8 8,5 11,4 101
MaKapOHHBIMY U3HEIUSIMU
56 328 CydJie U3 ITUIIBI C PUCOM 160 7,2 6,8 34 194
21 394 Kowmrior n3 cyiiieHbIx GpyKTOB 150 0,3 0,1 249 101,7
30 43 X1e6 pskaHOM 20 1,28 0,24 6,48 37
31 44 X1e6 MIIeHNYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 79,7
HToro B 06ep, 510 17 16,51 92 513,4
IMonguuk
26 47 [TpsHMK 30 1,8 2,01 22,5 130
22 411 Yai1 c caxapom 180 0,6 0,1 9,99 40
HToro B moagHuK 210 24 2,11 32,49 170
VYxkuH ([JexypHas rpynima)
57 140 Kaiira miieHHast Ba3Kas 180 9,7 7,6 19,3 113
22 411 Yai1 ¢ caxapom 180 0,6 0,1 9,99 40
2 2 ByTtep6pon ¢ nmoBuajiom 43 1,9 3,01 21,16 120
HToro B y;xun 400 12,2 10,71 50,45 273
HToro B geupb 1590 42 47 220 1400




6 neHb

Ne Texn. | Nepeuentypbt HanmenoBanmue 6/110ma Boixog, r Benku,r JXupsbi,r VYraeBoapl,r Ou. lleHHOCTD, KKAJ
KapThl
3aBTpaKk
54 199 Kaia oBcsiHasg MoJIOUHas sKuUaKast 150 2,7 4 17 114,2
3 3 ByTep6pon ¢ ceipom 20/5/15 5 6,3 14,4 135
22 411 Yait ¢ caxapom 180 0,6 0,1 9,99 40
Hroro B 3aBTpaKk 370 7,3 10,4 41,4 289,2
2 3aBTpaK
10 130 DOpyKTOBBIN COK 100 0,5 0 10,1 42,22
Bcero Bo 2 3aBTpaKk 100 0,5 0 10,1 42,22
Ooben
4 72 11y 13 cBesKelt KaIyCThl ¢ KapTodesaem 150 3,5 6,8 5 82
58 206 Kaima mirensast pacceimyuarast 110 4,7 44 27,1 142
59 367 IItuua B coyce ¢ ToMmaTom 60 10,2 9,1 1,8 158
21 394 Komrmot u3 cyiieHbix GpyKkTOB 150 0,3 0,1 249 101,7
30 43 X1e6 pskaHOM 20 1,28 0,24 6,48 37
31 44 X1e6 MIIeHNYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 79,7
HToro B 006ep, 520 22,23 21,51 80,43 600
IMonguuk
19 416 Kakao ¢ moyiokom 180 2,4 2,6 13,8 70,5
60 542 Bynouka « JTomarsssa» 40 4,1 3,7 24,3 148
HTOoro B mosigHMK 220 6,5 6,3 38,1 218,5
VYixuH (JexypHasi rpynmna)
61 153 Kaprodenb oTBapHOI ¢ Macjiom 150 2,9 4,7 23,5 148
22 411 Yai1 ¢ caxapom 180 0,6 0,1 9,99 40
31 44 X71e6 MIIeHNYHbINA 20 1,5 0,58 10,1 53,12
33 73 Vpa u3 ka6aukoB 50 1 2,5 44 43,25
HToro B y>xus 400 6 7,88 48 284,4
HToro B neHp 1610 42 47 203 1400




7 IeHb

Ne Texn. | Ne penenrypnt HaumenoBanmue 6/110ma Boixog, r Benku,r JXupsbi,r VYraeBoapl,r du. lleHHOCTH, KKAJ
KapThbl
3aBTpaKk
8 199 Kara skuakast MoJiouHas MieHHas 150 4.7 5,4 23,1 144,3
1 1 Byrepbpos ¢ Mac/ioM CJIMBOYHBIM 20/5 1,5 47 9 101,4
22 411 Yait ¢ caxapom 180 0,6 0,1 9,99 40
HToro B 3aBTpaK 355 6,8 10,2 42,09 285,7
2 3aBTpaK
27 386 s1610k0 100 0,4 0,4 9,8 44
HToro Bo 2 3aBTpaK 100 0,4 0,4 9,8 44
Ooben
62 86 Cyn KaprodesbHbIi C puCcOM 150 5,3 7,7 8,5 77
18 322 Kortera n3 mrutiip 60 5,45 1,65 41,5 152,4
14 218 MaxkapoHHbIEe U3IEeNsSI OTBapHbIE 110 4 3,66 19,3 121
21 394 Komrmot u3 cyiieHbix GpyKkTOB 150 0,3 0,1 249 101,7
30 43 X1e6 pskaHOM 20 1,28 0,24 6,48 37
31 44 XJ1e6 MIIeHNYIHbIN 30 2,25 0,87 15,15 79,7
HToro B 06ep, 520 19 14,22 116 569
IHonmpuuk
23 412 Yait ¢ 1MMOHOM 180 0,6 0,1 9,99 40
25 48 [Teuenne 30 2,3 2,9 22,3 127
HToro B 3aBTpaKk 210 2,9 3 32,29 167
VYixuH (JexypHasi rpynmna)
40 204 ManHble 6UTOUKMI 180 6,48 8,1 25,9 219
22 411 Yai1 ¢ caxapom 180 0,6 0,1 9,99 40
2 2 Bytepbpon ¢ noBuaom 43 1,9 3,01 21,16 120
ViToro B y>kxuu 403 9 11,21 57,05 379
HToro B geHb 1590 42 39 203 1400




8 nenn

Ne TexH. Ne HaumenoBanmue 6/1ona Boixoa, r Benku,r JKupsl,r VYraesoapl,r DH. lleHHOCTD,
KapThbl petenTypel KKaJl
3aBTpaKk
67 101 CyI MOJIOUHBIN C TPEYHEBON KPYIIOi 150 5,6 3,8 12,3 102
3 3 Byrtepbpon, ¢ cbipom 20/5/15 5 6,3 14,4 135
22 411 Yai1 ¢ caxapom 180 0,6 0,1 9,99 40
Hroro B 3aBTpaKk 370 11,2 10,2 36,7 277
2 3aBTpaK
10 130 DOpyKTOBBIN COK 100 0,5 10,1 42,22
HToro Bo 2 3aBTpaK 100 0,5 10,1 42,22
Ooben
5 94 Cym-Jiamina  TOMAILHsIs 150 3,02 8,5 22,1 94
17 292 JKapkoe 110 -HoMalrHemy 170 27,53 7,47 7,4 265
21 394 Kommor n3 cymeHbix GpyKkToOB 150 0,3 0,1 249 101,7
30 43 X1eb pykaHOM 20 1,28 0,24 6,48 37
31 44 X1e6 MIIeHNYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 79,7
HToro B 00ep, 520 34,38 17,18 76,03 577,4
Ionmpuuk
22 411 Yait ¢ caxapom 180 0,6 0,1 9,99 40
63 458 Barpyiiika ¢ TBOporom 50 3,2 3 24,3 198
HToro B moJgHNK 230 3,8 3,1 34,3 238
YxuH (JexxypHas rpynma)
64 232 Karmma «Ipysk6a» 150 4,2 6,9 14,8 151
22 411 Yait ¢ caxapom 180 0,6 0,1 9,99 40
48 576 baron 30 3 1,16 20,56 104,4
27 386 s16;10k0 50 0,2 0,2 49 22
HToro B y>kuH 410 8 8,32 50,25 317,4
HToro B 1eHb 1630 42 47 203 1400




9 neHb

Ne TexH. Ne HaumenoBanmue 6/1ona Boixoa, r Benku,r Kupsr,r Yraesoppl,r JH. llenHocTs,
KapTbl Penentypel KKaJI
3aBTpaKk

12 100 CyI MOJIOYHbI C MAKapPOHHBIMM 150 3,6 3,75 12,3 95

U3IeIUSIMA
1 1 ByTep6pos ¢ MacsioM CJIMBOYHBIM 20/5 1,5 4,7 9 101,4
22 411 Yai1 ¢ caxapom 180 0,6 0,1 9,99 40
HToro B 3aBTpaK 355 5,7 8,55 31,29 236,4
2 3aBTpaK
10 130 DOpYKTOBBIN COK 100 0,5 0 10,1 42,22
Hroro Bo 2 3aBTpaKk 100 0,5 0 10,1 42,22
Ooben
65 63 Bopiir 13 cBeskei KamycThl 150 6,5 7,4 10,6 85,4
38 54-11m [1710B 13 OTBapHONM TOBSIVHbI 170 9,2 8,8 23,2 209
21 394 Komrior u3 cyuieHbsrx GpyKkToB 150 0,3 0,1 24,9 101,7
30 43 X1e6 p>kaHOM 20 1,28 0,24 6,48 37
31 44 X1eb MIIeHNYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 79,7
HToro B obep, 520 19,53 17,41 80,33 513
IMonguuk
22 411 Yai1 ¢ caxapom 180 0,6 0,1 9,99 40
66 451 ITMpOsKOK ¢ KapTOLLKO 60 5,04 1,77 27,01 139,9
HToOro B mosijHUK 240 5,64 1,87 37 180
VYixuH (JexypHasi rpynmna)

9 199 Kaiiia skuakast MoJjlouHas IIeHnyHas 150 5,4 3,7 23,6 140,6
22 411 Yai1 ¢ caxapom 180 0,6 0,1 9,99 40
27 386 s16;0k0 50 0,2 0,2 4.9 22
48 576 baton 30 3 1,16 20,56 104,4

VToro B y>xuu 410 9,2 5,16 59,05 307
HToro B 1eHb 1625 42 47 203 1400




10 gesnb

Ne TexH. Ne HaumenoBanmue 6/ona Beixop, r Benku,r JKupsi,r Yraesoppl,r JH. llenHocTs,
KapTbl Penentypel KKaJI
3aBTpak
11 199 Kama >kmuakast MaHHass MOJIOYHAasI 150 2,6 4,29 23,6 131
3 3 ByTtepbpon ¢ chipoM 20/5/15 5 6,3 14,4 135
22 411 Yait c caxapom 180 0,6 0,1 9,99 40
HToro B 3aBTpaK 370 8,2 10,69 47,99 306
2 3aBTpaK
27 386 $16710K0 100 0,4 0,4 9,8 44
Bcero Bo 2 3aBTpaKk 100 0,4 0,4 9,8 44
Ooben
42 87 Cyt kapTodebHbIN ¢ 6060BbIMY 150 3,3 6,3 9,7 80,8
68 292 MaxkapoHHUK C MSICOM 170 18,4 11,8 33,8 315
69 27 CanaT 13 CBEKJIbI M MOPKOBU 40 0,4 2,03 2,4 29,7
21 394 Komrior u3 cylireHbsrx GpyKkToB 150 0,3 0,1 249 101,7
30 43 XJ1e6 p>kaHOM 20 1,28 0,24 6,48 37
31 44 XJ1eb MIIeHNYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 79,7
Hroro B obep, 560 25,23 21,34 92 641
IMonguuk
20 417 HamuTok 13 miomoB HIMIIOBHMKA 180 0,61 0,25 18,67 79
28 46 Badn 30 1,4 2,2 23,19 129
HToro B mosijHUK 210 2,01 2,45 41,86 208
VxuH (JexypHas rpynmna)
13 148 Pary u3 oBoiiiein 150 15,99 7,42 9,76 112
22 411 Yai1 ¢ caxapom 180 0,6 0,1 9,99 40
48 576 baTton 30 3 1,16 20,56 104,4
29 386 ['pyira 50 0,2 0,15 3,7 25
HToro B y;KuH 410 19,79 8,83 44,01 256,4
HUToro B geub 1660 42 47 203 1400
HUroro 3a 10 guen
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